
Menu du mois de novembre 2023  
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06 
Potage minestrone 1-7-9  

Jambon chaud 

Crudités-Frites 5-10 

Biscuits 
 

 

20 
Potage Dubarry 7-9 

Pain hamburger 1-3-7-11 

et son accompagnement 

Frites 

Biscuits 
 

27 
Potage potimarron 7-9 

Pêches au thon 4 

Frites 

Biscuits  
 

 

 13 
Potage potiron 7-9 

Cuisse de poulet 

Compote de pommes 

Frites 

Biscuits 
 

 
 

Lundi Vendredi Jeudi Mercredi Mardi 

28 
Potage cresson 9 

Spaghettis bolognaise 1-7 
Chariot de fruits 

 

 

24 
Velouté d’épinards 7-9 

Cordon bleu 1-3-6-7-9-10 

Pois-carottes 

Purée 3-7 

Choix de desserts 
 

29 
Bouillon de légumes 9 

Rosbif 

Haricots princesse 

Gratin dauphinois 7 

Choix de desserts 

 

 

09 
Potage asperges 7 

Saucisses 3 

Stoemp aux carottes 7 

Dessert maison 1-3-7 
 

 

22 
Toast Hawaï 1-7 

Tortilla 3-7 
Salade Iceberg 10 

Glace 7-8  
 

 
 

07 
Potage poireaux 7-9 
Penne Carbonara 

1-3-7-9 

Chariot de fruits 
 

  

 

17 
Potage brocolis 7-9 

Poisson 4 

Sauce hollandaise 3-6-7 
Salade-Purée 3-7-10 

Yaourt 7 
 

 

 
 

 

15 
Potage andalou 7-9 

Gyros 1-3-6-7-9-10 

Poivrons 

Riz 

Flan au caramel 7 
 

 

 

08 
Œuf à la Russe 3 

Steak 

Salade de tomates 10 
Pommes de terre rissolées 

Sorbet 1-3-6-7-8 
 

1 : Gluten        8 : Fruits à coque 
2 : Crustacés   9 : Céleri 
3 : Œufs          10 : Moutarde 
4 : Poisson      11 : Sésame 
5 : Arachides  12 : Sulfites 
6 : Soja            13 : Lupin 
7 : Lait             14 : Mollusques 
 

Allergènes 

14 
Potage oignons 7-9 

Boulettes 3 

Sauce provençale 7 

Tagliatelles 1 

Chariot de fruits 

 

21 
Crème tomate-basilic 7-9 

Pâtes jambon-fromage 

gratinées 1-7 

Chariot de fruits 
 

10 
Potage Crécy 9-7 

Brochette de poulet 

Sauce aigre-douce 

Riz 

Chocolat  
 

 
 

 

 

30 
Potage Vert Pré 7-9 

Filet de dinde 

Sauce archiduc 7 

Pommes mexicaines 

Dessert maison 3-7 

 

 

23 
Potage Julienne 7-9 

Pain de viande 3 

Epinards à la crème 7  

Pommes de terre  

Dessert maison 3-6-7-8 
  

 

    16 
Potage ARA 7-9 

Roti ardennais  

Brocolis sautés à l’ail 7 
Pommes de terre  

Dessert maison 1-3-7 
 

 



Pâtes du mois de novembre 2023 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06 
Cornet de pâtes          

bolognaise 
1-7 

20 
Cornet de pâtes 4 

fromages 
 

1-3-6-7-9-10 

 

 
27 

Cornet de pâtes 

Dinde-Courgette 

Sauce Boursin 

ail et fines herbes 
              1-7 

 

 

13 
Journée 

Formation 

 

Lundi Vendredi Jeudi Mercredi Mardi 

28 
Salade de pâtes 

Pâtes-Thon-Pêches-

Œufs durs-Mayonnaise 

           1-4-3 

24 
Cornet de pâtes 

Epinards Ricotta 

Saumon 

                      1-4-7 

29 

09 
Cornet de pâtes 

Courgettes-Jambon- 

Vache qui rit 
         1-7 

22 

 
 

07 
Salade de pâtes 

Pâtes-Mozzarella-

Tomates cerise-Tomates 

séchées-Jambon fumé-

Roquette-Basilic 
            1-7 

10 
Salade de pâtes 

Pâtes grecques-Poivrons-

Oignons rouges-Olives-

Feta-Tomates-Tapenade 

poivrons 
            1-7 

 
15 

 
 

08 

 

1 : Gluten        8 : Fruits à coque 
2 : Crustacés   9 : Céleri 
3 : Œufs          10 : Moutarde 
4 : Poisson      11 : Sésame 
5 : Arachides  12 : Sulfites 
6 : Soja            13 : Lupin 
7 : Lait             14 : Mollusques 
 

Allergènes  

 

14 
Cornet de pâtes aux 

crevettes roses 

(Sauce tomate) 
                 1-2-7-12 

 
 

 

 

21 
Salade de pâtes 

Pâtes-Gouda-Salami-

Olives-Ananas 

             1-6-7 

 

17 
Cornet de pâtes 

Jambon fumé à la 

crème - parmesan 
            1-7  

 

 

 

 

30 
Cornet de pâtes 

bolognaise 

1-7 

23 
Salade de pâtes 

Pâtes-Poulet-Avocat-

Tomates cerise-Maïs-

Pesto 

              1-7 

 

16 
Salade de pâtes 

Pâtes-Boulettes-Maïs-

Tomates-Echalotes-

Huile-Moutarde 

             1-5-10 

 

 



 

  

 

 

 

Sandwich du 06 au 10 novembre 2023 : Jambon fumé – Mozzarella – Tomates séchées *7 

 

          Sandwich du 13 au 17 novembre 2023 :   Poulet curry *3-10 

 

Sandwich du 20 au 24 novembre 2023 : Boulette *3 

 

Sandwich du 27 au 30 novembre 2023 :   Salade de viande *3-10 

 

*-1 Gluten -2 Crustacés -3 Œufs -4 Poisson -5 Arachides -6 Soja -7 Lait  

-8 Fruits à coque -9 Céleri -10 Moutarde -11 Graines de sésame -12 Sulfites -13 Lupin -14 Mollusques 

 

 

 

 


